
จังหวะชีวิต (Biorhythm) 

ฉบบันีผ้มขอเลา่ให้ฟังถึงเร่ือง “Biorhythm” ซึง่ไมรู้่วา่จะแปลเป็นไทยวา่ยงัไงดี ก็เลยแปลวา่ “จงัหวะชีวิต” ก็แล้วกนั 

ทฤษฎีของ Biorhythm เชน่วา่ การท างานของร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา จะมีลกัษณะเป็นวงจร มีขึน้มี

ลง เรียกง่าย ๆ วา่ มีทัง้ขา่วดีและแยส่ลบักนัไป ขึน้อยูก่บัวา่อยูใ่นระยะไหนของวงจร 

ถ้าเป็นวงจรชีวิต n ขึน้ หรืออยูท่างด้าน + ระยะนัน้ร่างกาย อารมณ์หรือสตปัิญญา (ขึน้อยูก่บัวา่เราก าลงัพิจารณา

วงจรไหน) ก็จะมีความแข็งแรงสมบรูณ์มากกว่าในชว่งท่ีวงจรเป็น n ลงหรืออยู่ทางด้านจดุท่ีวงจรก าลงัจะเปล่ียนจาก 

+ เป็น – หรือ – เป็น + เราเรียกวา่ จดุวิกฤต 

 

  



 

 



 

ตวัอยา่งท่ีกล่าวมาทัง้หมดข้างต้น ก็เป็นตวัอย่างคร่าว ๆ ถึงการสงัเกตว่าจงัหวะชีวิตมีผลอยา่งไรตอ่ร่างกาย อารมณ์

หรือสติปัญญาของเราในแง่ร้าย ในแง่ดีก็มีนะครับ มีบางคนใช้ Biorhythm กบันกักีฬาทีมชาต ิแล้วสงัเกตพบวา่ 

วนัท่ีกีฬาทีมชาตแิล้วสงัเกตพบวา่ วนัท่ีนกักีฬาทีมชาตจิะประสพชยัชนะได้เหรียญทอง เป็นวนัท่ีวงจรร่างกายขึน้ถึง

จดุสงูสดุ คณุผู้อ่านจะน ามาประยกุต์ใช้กบัตวัเองบ้างก็ได้นะครับ ถ้าวนัไหนวงจรร่างกายก าลงัลงต ่า ก็พยายาม

พกัผอ่นเยอะ ๆ หนอ่ย ถ้าวงจรสตปัิญญาลงต ่า สมองจะคอ่นข้างซ่ือบือ้ ก็อย่าท างานใช้สมองมาก หรือถ้าวงจร

อารมณ์ก าลงัแย ่ก็พยายามสงบปากสงบค า อยา่ไปทะเลาะกบัชาวบ้านให้มากนกั ข้อส าคญัมีอยูว่่าหลกัการของ 

Biorhythm เป็นจริงหรือไม่และใช้ได้ทกุกรณีหรือไม่? มีผู้ท าพิสจูน์เยอะเหมือนกนัครับ 

บางคนได้น าสถิตอิบุตัเิหตบุนทางหลวงมาทบทวนย้อนหลงัเป็นจ านวนถึง 200 รายโดยการน าวนัเกิดของคนขบัรถมา

ค านวณหาวนัท่ีเป็นจดุวิกฤตวา่จะตรงกบัวนัเกิดอบุตัเิหต ุจะได้ป่าวประกาศไปเลยว่า ใครท่ีอยากจะขบัรถวนัท่ีตรงกบั

จดุวิกฤตจะได้ใช้ความระมดัระวงัให้มากหน่อยแตผ่ิดคาดครับ วนัท่ีเกิดอบุตัเิหตก็ุเฉล่ียกนัไมซ่ า้ แตต้่นเดือนยนัท้าย

เดือนไมไ่ด้ตรงกบัวนัท่ีเป็นจดุวิกฤตสกัเทา่ไรเลย 

นกัท้าพิสจูน์อีกราย ก็น าเอาสถิติคนเสียชีวิตท่ีรู้วนัเกิดและวนัตายจ านวน 400 ราย มาค านวณ Biorhythm โดยใช้

วงจรร่างกาย 23 วนั วา่จะมีความสมัพนัธ์กบัวนัท่ีเสียชีวิตอย่างไรบ้าง 

  



ผลจากการศกึษาออกมาวา่ ทา่นนกึอยากจะตายวนัไหน ทา่นก็ตาย วนัตายก็คงเฉล่ีย ๆ กนัไปตัง้แตต้่นเดือนยนัท้าย

เดือน ไมค่อ่ยจะมีความสมัพนัธ์กบัจดุวิกฤตของวงจรร่างกายมากเท่าไรนกั 

นกัพิสจูน์รายสดุท้าย คือ แพทย์หญิง Margaret Millard โหราศาสตร์การแพทย์เจ้าเก่า คณุเธอน าเอาผู้ ป่วยท่ีฆ่า

ตวัตายจ านวน 20 ราย มาค านวณหาวนัท่ีเป็นจดุวิกฤตโดยใช้วงจรร่างกาย 23 วนัและใช้วงจรอารมณ์ 28 วนัผล

ปรากฏวา่ ถ้าใช้วงจรร่างกาย 23 วนั จะสามารถท านายวนัท่ีเป็นจดุวิกฤตตรงกบัวนัท่ีฆา่ตวัตายได้ถกู 7 รายใน 20 

ราย แตถ้่าใช้วงจรอารมณ์ 28 วนัมาค านวณจดุวิกฤต จะท านายวนัฆา่ตวัตายได้ถกูต้องเพียง 4 ใน 20 รายเทา่นัน้ 

ตวัผมเองไมมี่เวลาพอท่ีจะไปท้าพิสจูน์ตามชาวบ้านเขาลองนัง่ค านวณ Biorhythm ของตวัเอง ในชว่งวนัสงกรานต์ 

13-14-15 เมษายน ปรากฏวา่ วงจรร่างกายและสติปัญญาขึน้สงูลิ่วเชียวนะครับ มินา่ถึงมีแรงเขียนต้นฉบบัอดึอยูไ่ด้ 3 

วนัเตม็ ๆ แตเ่พราะความท่ีไมอ่ยากออกไปไหน อารมณ์เลยคอ่นข้างจะหดหูน่ิดหนอ่ย พอมาดเูส้นวงจรอารมณ์ 

ปรากฏวา่ ต ่าสนิทตดิลบจริงๆ เลยครับ 



 

  



Astrocartography 

ฉบบันีมี้แผนท่ีดาววนัอมาวสีประจ าเดือนมีนาคม 2542 มาฝากคณุผู้อา่น ดาวเซอสุเจ้าเก่า ท่ีเคยมาโผลใ่นแผนท่ีดาว

ประเทศไทยตอนเคร่ืองบนิตก คราวนีไ้ปโผล่ในแผนท่ีดาวของประเทศอินเดีย ท าเอาซะแผน่ดนิไหวถลม่อยา่งรุนแรง 

เส้นอมาวสีท่ีคาดผา่นอินเดียด้วย อาจจะเป็นตวัท่ีเพิ่มความรุนแรงให้มากขึน้ ยงัไง ๆ พ่ีดาวเซอสุก็อย่าเพิ่งโผลม่า

เมืองไทยเลยนะครับ ยิ่งก าลงัจน ๆ อยู่ 

 


